Das Institut fur Trauerarbeit (ITA) e.V. bietet an:

‘GEMEINSAM
IM FLUSS SEIN’

Kanu-Tour auf der Gose Elbe flir trauernde Manner
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Ahoi Manner -
hier ist sie endlich, die herzliche Einladung zur jahrlichen Kanu-Tour auf

der Gose Elbe, einem abgesperrten Elbarm, einem tideunabhangigen und land-
schaftsgeschiitzten Revier. Flir uns ist es schon die achte Tour und wir freuen
uns sehr - auch uber 'Neu-ins-Boot-Einsteiger’!

Dieses Jahr paddeln wir ‘'unter dem Dach' - oder besser: 'im Fluss' des ITA.
Eingeladen sind alle Manner, die um nahestehende Menschen trauern; sei es
um ein verstorbenes Kind, um die/den LebenspartnerIn, um Geschwister, enge
Familienmitglieder, Freunde...

Auf dem Wasser in einem kleinen Boot unterwegs sein, sich tragen lassen,
sich bewegen, reden, Gedanken flieBen lassen, sich in die Umgebung einfiihlen -
das tut der Seele gut. Das war im Austausch in den letzten Jahren immer spiurbar.
Also: Anmelden & Daumen driicken, dass die Tour (bisher noch nie ausgefallen) statt-

finden kann! ]
In Vorfreude auf euch und die Tour — Johannes und Axel ;-)
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